
„Wyjątkowy dzień!” 

Rzecz o trzecim 
przykazaniu 



Treść przykazania 

„Pamiętaj o dniu 
szabatu, aby go 
uświęcić. Sześć dni 
będziesz pracować i 
wykonywać wszystkie 
twe zajęcia. Dzień zaś 
siódmy jest szabatem 
ku czci Pana, Boga 
twego. Nie możesz 
przeto w dniu tym 
wykonywać żadnej 
pracy” (Wj 20, 8-10) 



Stary Testament 

 Szabat jest święty 

 To dzień odpoczynku, poświęcony Panu 

 Szabat jest wyrazem nierozerwalnego przymierza z 
Bogiem (por. Wj 31, 16) 

 „Wypoczynek” Boga jest ukazaniem, że działanie 
człowieka także wymaga odpoczynku 

 Tego dnia należało wystrzegać się pracy i oddać 
modlitwie oraz pogłębianiu więzi rodzinnych 

 Przepisy żydowskie w dziedzinie szabatu były i są 
bardzo restrykcyjne 

 Siódmym dniem tygodnia jest SOBOTA (szabat) 



Dzień Pański 

Jezus zmartwychwstał pierwszego dnia tygodnia (por. Mt 28,1; 
Mk 16, 2; Łk 24, 1; J 20, 1). Od tej chwili ten dzień stał się dla 
wyznawców Jezusa nowym „szabatem”. 

„Nasze zgromadzenia dlatego odbywają się w dniu słońca, 
ponieważ jest to pierwszy dzień, w którym Bóg z ciemności 
wyprowadził materię i stworzył świat, a Jezus Chrystus, 
nasz Zbawiciel, w tym dniu zmartwychwstał” (św. Justyn, 
Apologiae). 

Kult niedzielny wypełnia przepis moralny Starego 
Przymierza, przejmując jego rytm i ducha przez oddawanie 
co tydzień czci Stwórcy i Odkupicielowi Jego ludu. 



Niedzielna celebracja Eucharystii 

 Niedzielna celebracja dnia 
Pańskiego i Eucharystii stanowi 
centrum życia Kościoła. 

 Praktyka ta istniała od czasów 
apostolskich: „Nie opuszczajmy 
naszych wspólnych zebrań, jak to 
się stało zwyczajem niektórych, ale 
zachęcajmy się nawzajem” (Hbr 10, 
25) 



Obowiązek 
świętowania niedzieli 

Jedno z przykazań kościelnych głosi: „W 
niedzielę oraz w inne dni świąteczne 
nakazane wierni są zobowiązani 
uczestniczyć we Mszy świętej” (KPK, kan. 
1247). W dni nakazane nieobecność jest 
usprawiedliwiona np. przez chorobę, 
pielęgnację niemowląt lub w wyniku 
dyspensy od proboszcza. Kto dobrowolnie 
opuszcza wtedy Mszę, popełnia grzech 
ciężki. 



Dzień łaski i powstrzymania się 
od pracy 

Niedziela to czas na odpoczynek i 
spędzenie czasu wolnego, poświęcając 
się rodzinnemu, kulturalnemu, 
społecznemu i religijnemu. 

W tradycji chrześcijańskiej niedziela to 
także czas zadumy, refleksji, 
wyciszenia, lektury i medytacji 

 Chrześcijanie mają prawo domagać się 
od władz i pracodawców 
poszanowania świętości tego dnia 

 Uzasadnione jest wykonywanie 
pewnych prac służebnych (policja, 
szpitale, straż  pożarna itp.) 

 



Dziękuję za uwagę! 



Pomoc Duchowa 
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